職務経歴書
〇〇〇〇年〇月〇〇日 現在
氏名　〇〇 〇〇
［職務概要］
専門学校を卒業し、専門学校付属の整体院で〇年間研修した後、フリーランスとしてパーソナルトレーナーをしていました。上京後は株式会社〇〇〇〇〇〇〇〇〇（旧：株式会社〇〇〇〇〇〇〇）に入社をし、加圧トレーニングのトレーナーとして従事。現在は株式会社〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇でトレーナーとして勤務しております。

［職務経歴］
■〇〇〇〇年〇月～〇〇〇〇年〇〇月　株式会社〇〇〇〇〇〇〇〇〇（旧：株式会社〇〇〇〇〇〇〇）（正社員）
◇事業内容：パーソナルトレーニングジムの運営
	期間
	職務内容

	〇〇〇〇年〇月
～
〇〇〇〇年〇〇月
	パーソナルトレーナーとして従事
【担当業務】
・トレーナー業務
・店舗運営サポート
・経費、物販の管理
・新人教育

【実績】
・年間セッション数：〇,〇〇〇件
・リピート率：〇〇％　※会社平均〇〇％


■〇〇〇〇年〇月～現在　株式会社〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇（アルバイトから正社員）
◇事業内容：パーソナルトレーニングジムの運営
	期間
	職務内容

	〇〇〇〇年〇月
～
現在
	パーソナルトレーナーとして従事
【担当業務】
・トレーナー業務
・ホームページ運営
・新人教育

【実績】
・年間セッション数：〇,〇〇〇件
・リピート率：〇〇％　※会社平均〇〇％



［資格］
普通自動車第〇種免許（〇〇〇〇年〇月取得）

［PCスキル］
ワード、エクセル
 [自己PR]
どのようなお客様でも常に目線に合わせ、その方の気持ちになって一緒にトレーニングに励んでいました。
トレーニングをする目的は人それぞれ異なり、モチベーションも異なります。年配の方にはご自宅でもできるような体操、メニューを提案。痩せたい方、体を大きくしたい方には栄養指導まで細かく実施。このように、お客様に合わせ提案やアドバイスをしていた結果、2社ともリピート率が高く、年間のセッション数も落とさず、紹介数も増え、利益を出すことに成功しました。
貴社におきましても、一早く実績を残せるために、未経験ではありますが努力いたします。
何卒、よろしくお願い申し上げます。

以上
